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Hospital Veterinario da Metodista
retoma atividades no Planalto

O Hospital Veterindrio da
Universidade Metodista de Sio
Paulo voltou 2 rotina desde fins
de margo no campus Planalto,
km 20 da Rodovia Anchiera,
apds o fechamento com a pande-
mia de Covid-19. A novidade ¢
que agendamentos poderio ago-
ra ser feitos pelo whatsapp (11)
99518-2533, além do telefone
(11) 4366-5302.

O hospital retomou todas
as modalidades de atendimen-
to, entre as quais clinica geral,
odontologia, dermarologia ¢
oncologia, entre outros outras,
bem como exames clinicos, de
raio-X, ultrassonografia, eletro
e ecocardiogramm

“O préximo passo ¢ fazer
internagdes. Ja estamos conver-
sando com novos parceiros para
abrir essa ala”, adianta a coorde-
nadora do curso de Medicina
Veterindria da Metodista, prof.
Juliana Mergel.

Os atendimentos abrangem
tanto animais de grande porte
quanto pets domésticos. Por ser
um hospital-escola, os precos sio
diferenciados.

Hospital Veterindrio Universi-
dade Merodista de Sao Paulo

Rua Dom Jaime Cimara,
1000, Planalto, km 20 Rodovia
Anchieta, SBC

Agendamento whatsapp (11)
99518-2533 / tel (11) 4366-5302

Brasil ja tem mais de
3 milhdes de casos
de dengue em 2024

O Buasil jd regiswou, desde
o inicio do ano, 3.062.181 casos
provéveis de dengue. O niimero
ja¢é quase o dobro de todo o ano
passado, quando foram detecta-
dos 1,6 milhio de casos.

Desde o inicio do ano, foram
registradas 1.256 mortes por den-
gue em todo o pais. Outros 1.857
6bitos estio em investigagao.

Os nimeros foram divulga-
dos nesta quarta-feira (10) pelo
Ministério da Saide, por meio
do Painel de Monitoramento
das Arboviroses.

Estados

Segundo o Ministério da
Saude, nove unidades federativas
estio com tendéncia de queda
consolidada no niimero de casos
de dengue: Acre, Roraima, Ama-
zonas, Tocantins, Goids, Piaui,
Minas Gerais, Espirito Santo e
Distrito Federal.

Qutros 13 estados apresen-
tam com tendéncia de estabili-
dade: Rondénia, Pard, Amapd,
Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Parana, Ceard, Paraiba,
Rio Grande do Norre, Rio de Ja-
neiro e Sao Paulo.

Alimentos utraprocessados podem aumentar chances de e de hoca gargantae es6fago

MARCOS FIDELIS

Um CStudD recentemente
publicado no periédico Euro-
pean Journal of Nutrition des-
taca uma possivel relagio entre
o consumo de alimentos ultra-
processados ¢ 0 aumento do ris-
codecancer de boca, gargantae
esdfago. A pesquisa, conduzida
por cientistas da University of
Bristol, analisou dados de 450
mil participantes para chegar a
suas conclusoes.

De acordo com as desco-
bertas da equipe, consumir
10% a mais de alimentos ul-
traprocessados estd associa-
do a um aumento de 23% no
risco de cincer de cabega ¢
pescogo, além de um aumento

de 24% no risco de adenocar-
cinoma esofdgico, uma forma
de cincer de esdfago.

Os alimentos ultraprocessa-
dos, caracterizados por um alto
teor de aditivos, conservantes,
aromatizantes e corantes, foram
identificados como potenciais
contribuintes para esses riscos.
Além disso, as embalagens dos
alimentos e os processos de
fabricacio podem introduzir
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produtos quimicos téxicos nos
alimentos, adicionando outra
camada de preocupagio.
Embora os resultados se-
jam significativos, a equipe de
pesquisa destaca a necessidade
de pesquisas adicionais para
compreender completamente
os mecanismos subjacentes
que explicam a associagio
entre o cincer e os alimentos
ultraprocessados.
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Tempo -

Quem é

amigo do tempo?

. Thais Negrdo

Um dia, um tio me pergun-
tou: vocé ¢ amiga do tempo?
Fu, sem entender o propdsito
daquela pergunta naquele mo-
mento, disse que sim.

Naquela época eu apenas
estudava e sobrava tempo para
curtir o tempo, sem fazer nada
de especial, apenas tinha tempo
para ndo fazer nada!

Hoje entendo aquela per-
gunta ¢ responderia a ele que
todos os dias tento ser amiga do
tempo, que insiste em fugir, nao
s6 de mim, mas da maioria das
pessoas que eu converso, que
sentem a mesma coisa. Que lou-
cura que ¢, a cada dia fazer tudo
que ¢ necessirio e ainda rter
tempo de aproveitar do tempo!
Ele resolveu assustar a todos,
com sua velocidade, que parece
estar aumentando a cada dia!

Acordamos, tomamos café
¢ logo chega a hora do almo-
¢o; mais um bocadinho, esta-
mos tomando o café da tarde e
logo mais, jantando e 14 se foi
mais um dia.

Estamos sempre acelerando,
para dar tempo de fazer o pro-
gramado e nem sempre conse-
guimos ser pontuais e o impres-
sionante é que mais coisas vao
surgindo justamente as pessoas
que ja fazem muitas coisas!

A situagio da falta de tem-
po se agravou muito com o
avan¢o da tecnologia ¢ em
especial, a vinda do viciante
celular; a maioria das pessoas

thaisnegrao@yahoo.com.br

se deixou levar por este entre-
tenimento perigoso que estd
roubando o tempo da vida, em
se tratando de relagdes inter-
pessoais, trocas de experiéncias
entre parentes, amigos e pesso-
as casuais. Infelizmente, creio
que diminuirdo festas e reuni-
des, por conta da apatia até en-
tre as pessoas queridas que nio
olham mais para os lados para
conversar, nem que seja para
serem simpdricas. O apego ao
aparelho celular tornou-se tio
absurdo que deveria ser o caso
de tratamento psicolégico, nio
s6 para os adolescentes, mas
para os pais, que dio exemplo
até para os filhos menores. O
celular deixou de ser somente
um instrumento de pesquisa
e de comunicagio e passou a
ser uma segunda pele, retirada
apenas para um banho.

Ser amigo do tempo ¢ se-
parar cada momento hermé-
ticamente, degustando cada
segundo ¢ olhar nos olhos das
pessoas, ¢ aproveitar um pou-
quinho do dia, meditando e
descobrindo as maravilhas que
estdo dentro de nés, nos permi-
tindo ser mais felizes.

Ser amigo do tempo ¢ nio
deixar-nos envolver pelo nega-
tivismo e lamentos das pessoas
para nio lamentarmos depois,
que ele, o tempo, foi embora
mais uma vez deixando um va-
Zi0 em nosso coragao.

Sejamos amigos do tempo!
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