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Famivia - Nossos BicHos

Bicho de estimacao pode dormir na mesma cama que o dono

K25 Comunicagio e Conteido para o Té na Mao

Saiba quais sdo as principais precaugdes antes de permitir que o companheiro peludo divida os lencdis.

Aquele bicho fofinho, seja gato, seja cachorro, estd sempre perto
da gente. Muitas vezes, quer ficar ainda mais préximo, principal-
mente na hora de dormit. Algumas pessoas consideram seus pets
como integrantes da familia e aceitam dividir a cama — a noite, du-
rante 0 sono, ou mesmo naqueles momentos de leitura ou cochilo
ap6s o almoco. Essa companhia é prazerosa para ambos, porém,
especialistas alertam que, para deixar o bichinho dividir as cobertas
com vocé, sio necessarios alguns cuidados, a fim de evitar problemas
de satde tanto para o dono quanto para o peludo.

Sem as vacinas atualizadas e banhos penodlcos 0s animais podem
transmidr diversas doengas aos se-
res humanos. Isso pode compro-
meter ndo somente a saude do
dono, mas também o relaciona-
mento com o pet. De acordo com
o professor de Clinica Médica de |
Pequenos Animais do curso de Me-
dicina Veterindria da Universidade
Metodista de Sdo Paulo, dr. Paulo

Salzo, o bem-estar do compartilha-
mento da cama esta ditetamente
relacionado 4 saide do pet. “O con-
vivio proximo entre essas espécies

e 0 homem pode acatretar indmeras doengas, mesmo que 0s animais
nio frequentem a cama dos tutores”, comenta o veterindtio, citan-
do alguns exemplos: escabiose, conhecida popularmente como sat-
na, doenga de pele que pode acometer tanto donos quanto bichos;
dermatofitose, ou seja, frieira; esporotricose, variagio mais potente
da micose; leptospirose, raiva, entre outras.

Os sintomas mais comuns dessas doengas incluem coceiras pelo
corpo, manchas vermelhas na pele e outros indicativos de alergia.
Essas manifestacdes podem aparecer em gatos, cachorros e huma-
nos. Nos animais, os donos devem fazer uma avaliacio periddica
entre os pelos para detectar qual-
quer alteragdo na pele.

Vacinagao

Segundo o especialista, a pri-
meira preocupagido € vacinar o
bichinho regularmente, confor-
me a orientagdo do veterindrio.
“Hssa condigdo ja previne algu-
mas doengas graves, além de estar
~ relacionada diretamente com o
§ bem-estar do animal”. A vacina
antirrabica, que previne a raiva,




é comum a ambos, mas também é necesséario aplicar as doses re-
comendadas para cada espécie.

Em casos raros, ainda de acordo com o professor, os animais
também podem contrair doengas dos humanos. Por isso, € pre-
ciso ficar atento a propria satde. Se houver infeccio por do-
encas mais fortes, ¢ melhor procurar a orientagio de médico ¢
veterindrios antes de deixar o bicho de estimagio dormir junto
na mesma cama.

Conforme dr. Salzo, alguns exemplos de doengas que podem ser
transmitidas para os animais sdo dermatofitose e tuberculose.

Alergias
As pessoas alérgicas devem redobrar a atengio. Se j dividem a
cama com o bichinho ou se pretendem fazer esse compartilhamen-
to, a otientacio do vetetinirio é pata que procurem um médico
antes. “Algumas pessoas sio alérgicas 20s pelos e componentes da
saliva dos animais, especialmente gatos. Nesse caso, devem procurar
um alergista. Os pelos podem albergar também esporos de alguns

fungos e parasitas”, explica.

- Portanto, antes de dividir a cama com seu pet, tenha certeza de

estar com a sua saude e a dele em dia.
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