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Aqui você encontrará serviços de Beleza 

e Bem Estar.

Agende seu horário diretamente na recepção ou 

através do telefone: 

11 4366-5565

Prezado cliente,

Seja bem vindo ao Instituto de Cosmetologia e Estética 

da Universidade Metodista

Rua Alfeu Tavares, 149 - Edifício Ípsilon

Rudge Ramos-São Bernardo do Campo-SP

CEP: 09641-000

Acesse http://portal.metodista.br/estetica-e-

cosmetica/instituto-de-cosmetologia-e-

estetica/instituto-de-cosmetologia-e-estetica



EstruturaEstrutura

O Instituto de Cosmetologia e Estética é um centro de tratamento estético que possui 

como missão oferecer serviços de beleza, cuidados com a saúde e aperfeiçoamento 

acadêmico científico.

Inaugurado em 2015, em parceria com a empresa Mezzo Dermocosmético e KLD 

Biossistemas, o Instituto tem como visão tornar-se referência na aplicação e validação 

científica dos procedimentos estéticos e cosméticos.

Entre os principais valores do Instituto estão a preocupação na aplicação de 

tratamentos estéticos com responsabilidade. Para isso, utilizará procedimentos 

devidamente validados e comprovados cientificamente produzindo resultados eficazes, 

preservando o bem-estar e a saúde. Adicionalmente, o Instituto conta com 

equipamentos de última geração, que utilizam técnicas como vapor de ozônio, 

radiofrequência, lipocavitação, LED e laser.

Localizado no Edifício Ípsilon do Campus Rudge Ramos, o espaço oferecerá sessões 

para a limpeza de pele, tonificação, redução de sinais de envelhecimento, tratamento 

de acne, celulite, estrias e gordura localizada.



EquipamentosEquipamentos

Manthus

Registro Anvisa Nº 10245239006

Ação

Melhorar tônus e fortalecimento muscular

Realizar drenagem linfática

Promover analgesia de dores crônicas e 

agudas

Reestabelecer a bioeletricidade tecidual

Realizar a introdução de princípios ativos

Promover relaxamento muscular;

Hertix

Registro Anvisa Nº 10245239008

Ação 

Aplica correntes elétricas

Corrente Russa

BMAC Motora

BMAC Sensorial

BMAC 

Translipólise.

Indicações 

Gordura localizada

Celulite

Hidrolipoclasia 

Fortalecimento muscular facial e corporal 

Drenagem linfática

Reabsorção de hematomas e edemas

Pré e Pós operatório

Melhora do tônus cutâneo

Fonoforese

Iontoforese.

Indicações

Flacidez Cutânea

Sequela da acne

Aderências e Fibroses Tardias

Rugas

Celulite

Cicatrizes hipertróficas

Linhas de expressão

Melhora do contorno corporal

Fortalecimento muscular

Kavix

Registro Anvisa Nº 10245239003

Ação e Indicação

O Kavix Avatar realiza efetivamente a lipólise, melhorando e reduzindo a gordura 

localizada.

As ondas mecânicas de alta potência e alta frequência atingem a pele e agem 

especificamente na camada adiposa produzindo um efeito de cavitação, que tem 

como conseqüência a diminuição da espessura e quantidade de gordura presente. 

Além disso, é eficaz na celulite, hidrolipclasia e pré-operatório.

Endophoton

Registro Anvisa Nº 10245230020

Ação

O endophoton utiliza LEDʼs e laser de 

baixa potência para a realização de uma 

fototerapia não ablativa. Sua ação se dá 

através da estimulação direta intracelular 

na produção de proteínas, como colágeno 

e elastina, bem como na inibição da 

colagenase.

Indicação

O laser azul é utilizado no tratamento 

da acne e possui efeito clareador.

O laser vermelho atua na redução de 

sinais de expressão e manchas.



TratamentosTratamentos

Limpeza de Pele

Tratamento realizado para melhora da oleosidade da pele, da acne ou 

apenas para higienização periódica com a finalidade de extração de 

comedões (cravos). A sessão dura aproximadamente uma hora e meia. 

Hoje com a associação de cosméticos cada vez mais eficazes e com a 

associação de algumas eletroterapias indicamos a limpeza como 

procedimento base para inicio de qualquer tratamento facial.

Terapias Combinadas (Manthus)

Associação de ultrassom estético com correntes para melhora da gordura 

localizada, celulite, tônus muscular, edema entre outras coisas. O tempo de 

duração da sessão varia conforme o tratamento a ser realizado. As terapias 

combinadas por ser uma associação de terapias veio para a estética para 

revolucionar uma vez que os resultados de cada técnica se potencializaram. 

Quando devidamente empregada traz resultados satisfatórios em pouco 

tempo.

Massagem Modeladora

Massagem utilizada em regiões especificas para melhora do contorno 

corporal. Utilizando movimentos vigorosos e com um tempo aproximado 

de 30 minutos por sessão. A massagem modeladora pode ser associada a 

cosméticos de tratamento e a eletroterapia para potencializar os resultados.

Drenagem Linfática Manual

Um dos procedimentos mais antigos e mais utilizados dentro da estética. 

Massagem manual utilizada para movimentação dos líquidos do sistema 

linfático. Utilizado principalmente para a redução de edemas. A drenagem 

é associada a programas de tratamentos para celulite, flacidez e gordura 

localizada, em alguns casos é utilizada simplesmente para relaxamento. 

O procedimento leva aproximadamente uma hora e é indolor.



TratamentosTratamentos

Cavitação (Kavix)

Ultrassom de alta potencia com o objetivo de tratar camadas mais espessas 

de tecido adiposo (gordura localizada) é um dos tratamentos mais modernos 

do mercado. É um tratamento praticamente indolor e traz resultados rápidos 

e muito satisfatórios. Pode também ser empregado em programas de 

tratamento para celulite.

Radiofrequência (Hertix)

A radiofrequência é uma técnica desenvolvida principalmente com a 

finalidade de tratar flacidez e celulite, com resultados excelentes também 

para rejuvenescimento. O tratamento é indolor e os resultados são vistos 

logo nas primeiras sessões. Hoje a flacidez depende quase que 

exclusivamente desse recurso para resultados satisfatórios.

Terapias com LED, laser de baixa (Endofoton)

Aparelho muito utilizado para tratar olheiras, acne, edemas, manchas, 

cicatrização entre outras finalidades, pode ser associado para tratamentos 

faciais e corporais. Totalmente indolor. Traz ótimos resultados principalmente 

na associação com bons cosméticos.



Limpeza de pele: R$70,00

Hidratação facial: R$50,00

Tratamento para acne – 10 sessões R$500,00/ Avulso R$60,00

Rejuvenescimento facial – 10 sessões R$500,00/ Avulso R$60,00

Clareamento facial – 10 sessões R$500,00/ Avulso R$60,00

Drenagem linfática manual: R$70,00

Massagem modeladora: R$60,00

Shiatsu: R$70,00

Acupuntura estética: R$ 70,00

Tratamento para celulite – 10 sessões R$400,00 / Avulso R$45,00

Tratamento para flacidez – 10 sessões R$400,00 / Avulso R$45,00

Tratamento para gordura localizada – 10 sessões R$400,00 / 

                                                                      Avulso R$45,00

 

- Avulsa – 70,00

- Pacote (acima de 5 sessões) – 60,00

DRENAGEM 

- Avulsa – 70,00

- Pacote (acima de 5 sessões) – 60,00

MODELADORA

- Avulsa – 60,00

- Pacote (acime de 5) – 50,00

Confira os dias e horários de atendimento. 

Agende seu horário  11 44366-5565

FaciaisFaciais

CorporaisCorporais

Sessão aparelhoSessão aparelho

Sessão manualSessão manual

*

Funcionários da Metodista e 

seus familiares possuem 

de desconto nos valores.50% 



Instituto de Cosmetologia e Estética
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