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COMPRE E AJUDE

E MAIS SEIS PROJETOS SOCIAIS
QUE TRABALHAM PELA SAUDE

+ CALENDARIO 2022 -

Um ano para fortalecer suas relagdes com os
amigos, criar novas conexoes significativas,
resgatar lacos que importam. E descobrir nesse
processo lindo que cultivar afetos é também uma
forma de cuidar da sua satide e do seu bem-estar
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esTE cALENDARIO E MAIS
DO QUE UMABOA LEITURA!

| CALENDARIO =1 DOACAO

Parte do valor que vocé paga vai para projetos sociais que salvam
vidas. De pouco em pouco, ja doamos milhdes! Veja como funciona

2@@

A Drogasil vende

AMIGO E PRA SE

GUARDAR

Ter amigos faz tdo bem! Traz mais significado para a vida,
melhora a saude e o bem estar, faz a gente passar pelas
dificuldades com mais leveza, torna tudo mais colorido.
Mas, como qualquer relacdo, a amizade precisa ser cuidada
para florescer e se manter forte. De que forma? Ah, a
gente conta: reunimos neste calendario as orientagcdes dos
especialistas e dados de estudos cientificos para vocé ser

feliz com as pessoas que escolheu como familia! p zgc;eise c°$f§ﬁ':§:l}g:de
ar
movimento!

VEJA COMO E O CONTEUDO:

Cada um da sua contribuicdo
e todo mundo sai ganhando!

S
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A 2 As ONGs apoiadas Vocé, leitor, escolhe
poster des_tacave! qqe usam os recursos para comprar o produto e
aborda a importancia

mudar o mundo. \\/ gera uma doagao.
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da amizade em
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da vida, além de A )
. . R$ 10 MILHOES 14 roram noapos peua e
dicas para cultivar i i KONGSSH0 - N7 ACC
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QUATRO PRINCIPIOS DOS PRODUTOS DA EDITORA MOL
il

Aaui, pessoas % Eles tém impacto social. Parte do valor que

.compa'_‘mh?m Suas vocé paga é doada a ONGs que mudam o mundo.
histdrias inspiradoras

de amizades que @ O contetido é 100% positivo. Temos a missao

se tronam mais de espalhar otimismo e inspiragdo.
fortes a cada dia
0 calendario t EE O pregco é acessivel. Queremos democratizar
c,a en arlo. raz'os a leitura de conteudo de qualidade.
feriados nacionais e

outras datas que motivam Vocé pode confiar. As contas sao auditadas
a cuidar de si e dos outros e publicadas em www.editoramol.com.br.

PARA ONDE VAI SEU DINHEIRO?

(onfira o destino do valor que vocé pagou ao comprar este exemplar

R$215 —+—

SAO A DOACAO.
y (OBREM 0S
£ 0 PRECO DO CALENDARIO (USTOS DE
NA DROGASIL. PRODUCAO
RS 0,35 E OPERACAQ.
PAGA 0S
[MPOSTOS. m
—J
A doacao

Os valores indicados no grafico

sao estimativas. Para ver mais
detalhes sobre a prestacdo de contas,
acesse www.editoramol.com.br,
prestacao/caltodos2022

referente a este

calendario pode

chegar a mais de
RS 480 mil!

UMA FAMILIA QUE FAZ O BEM!

Este é o mais novo langcamento da Colecdo TODOS, que, além

de um calendario anual, inclui uma revista bimestral e outras
publicacdes. Todas beneficiam ONGs que levam satide e bem-
estar a milhares de pessoas. Desde 2015, as vendas desses titutlos
ja geraram R$ 10 milhdes em doagdes. Os langamentos s&o
comercializados nas lojas, no site e no app da Drogasil.

SIGA A GENTE! u instagram.com/editoramol

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES DA TODOS E DAS DEMAIS PUBLICACOES DA MOL




VOCE APOIA

ESTAS INSTITUICOES!

Ao comprar este calendario, vocé ajuda projetos sociais que melhoram a vida
de milhares de pessoas em varios estados do Brasil. Parte do valor que vocé
paga é revertida para essas iniciativas. Conheca as organizacdes beneficiadas

www.obradoberco.org.br
A Obra do Berco apoia
desde 1938 familias
em situacdo de risco
em Sdo Paulo.

O QUE FAZ? Atende diariamente
criangas, adolescentes, jovens e
suas familias - pessoas em situagdo
de risco social que vivem em uma
das regides mais pobres da cidade
de S&o Paulo. Realiza atividades
socioeducativas que colaboram para
o desenvolvimento integral e para

0 acesso aos direitos a educacao,
cultura, lazer, saude e preparacéo
para o mundo do trabalho.

1.180 FAMILIAS
NAFILA DE ESPERA

{33 UNIDADES

4.349
ATENDE CRIANCAS, PESSOAS
ADOLESCENTES, JOVENS | FAVORECIDAS
E SUAS FAMILIAS A0 ANO

www.turmadobem.org.br
ATurma do Bem é a maior
ONG de satde bucal do
Brasil e do mundo.

O QUE FAZ? Devolve o sorriso a
jovens com graves problemas
dentdrios. Uma rede de 17.400
dentistas voluntarios garante a
78 mil beneficiados tratamento
completo, gratuito e de qualidade
até os 18 anos. Também atende
mulheres vitimas de violéncia
domeéstica e luta por leis que
garantam a todos os brasileiros
o direito a uma boca saudavel.

ATUAEM MAIS DE
1500 MUNICiPI0S
DO BRASILE EM
OUTROS 13 PAISES

RECEBE 25% DAS DOAGCOES

17.400
DENTISTAS
VOLUNTARIOS

78 MIL
JOVENS PACIENTES

A Colecdo TODOS, da qual este calendario faz parte, é um dos projetos que integram o CUIDAR+,

programa de investimento social privado da Drogasil que estimula as pessoas a cuidar melhor de sie

apoia organizacdes sociais especializadas em levar cuidado a quem mais precisa. Gracas a parceria coma

Drogasil, a colecdo, produzida pela Editora MOL, é vendida em mais de mil lojas, em diversos estados.

© Fotos: 1) Nicolas Calligaro, 2) divulgagdo / Turma do Bem - imagens produzidas antes da pandemia

AS ONGS ABAIXO RECEBEM 50% DAS DOACOES, VALOR QUE E DIVIDIDO IGUALMENTE ENTRE ELAS.
AS INSTITUICOES FORAM SELECIONADAS POR MEIO DO EDITAL CUIDAR+, EM 2019

ABRACO A MICROCEFALIA
Atende, em Salvador,

criangas e adolescentes

com microcefalia, promovendo inclusdo social
multidisciplinar. Além de fisioterapia, fonoaudiologia
e terapia ocupacional, oferece aulas de natacdo

e tratamento de epilepsia. As mdes também sdo
acompanhadas, com atendimento psicoldgico.

Saiba mais: abracoamicrocefalia.org.br.

© ASSOCIAGRO PETER PAN

Com sede em Fortaleza, oferece
diagndstico e atendimento
gratuito a criangas e adolescentes
com cancer das regides Norte e Nordeste. A
instituicdo também busca melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e de seus familiares,
realizando encontros com temas educativos
@ sociais. Saiba mais: www.app.org.br.

PetonfPan.

FUNDAGAO CRISTIANO VARELLA
Gere 0 Hospital do Cancer de
Muriaé (MG), que é referéncia
em tratamento oncoldgico gratuito em uma
regido que abrange mais de 150 municipios
de Minas Gerais. Atende pessoas em situacao
de vulnerabilidade, oferecendo diagndstico,
atendimento cirdrgico e medidas de
prevengdo. Saiba mais: www.fcv.org.br.

YFCV

FuNDAGAO'

runoacio - FUNDACAO DORINA
"@ @ DORNY NowiuL PaRA cecos

PIREEE 1 74 anos, em Sdo Paulo,
dedica-se a inclusdo de pessoas com deficiéncia
visual em situacdo de vulnerabilidade, com
acompanhamento e manutencdo da satide ocular e
servicos que favorecem a autonomia. F responsavel
por uma das maiores imprensas braille do mundo.
Saiba mais: www.fundacaodorina.org.br.

~~ INSTITUTO DO CANCER

INFANTIL DO AGRESTE

E referéncia no combate ao
cancer infantojuvenil. Com sede
em (aruaru (PE), atende 29 municipios no
interior de Pernambuco, oferecendo servicos
como quimioterapia, ortopedia oncoldgica,
radioterapia, reabilitacdo, psicologia hospitalar
@ servico social. Saiba mais: www.icia.org.br.

&
ICio.

= o i
~ U, PROJETO SAUDE & ALEGRIA
“-"  (om sede em Santarém (PA),
presta assisténcia em satide a
ALEGRIA COMUNidades ribeirinhas em
situacdo de risco na Amazonia,
apoiando o desenvolvimento comunitdrio
e levando até elas programas de satide,
saneamento, economia e meio ambiente.
Saiba mais: www.saudeealegria.org.br.
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Drogasil ndo lucra com o projeto: esta é uma agao social.
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UM LACO DE AFETO

“Conheci Aurea em 1983, quando fui morar em Assu (RN). No dia
da mudanga, ela se apresentou como minha vizinha e trouxe um
belo café da manha. Fiquei sem palavras! Dez meses depois, me
mudei para Mossoré (RN) e senti medo de perder nossa amizade.
Mas continuamos amigas, inclusive apos ela ter passado a viver

em Natal - cidade em que, por coincidéncia, também fui morar,
em 1992. Desde entao, ficamos ainda mais préximas. Ela virou
uma irma. Cuida de mim como uma leoa e € um amparo na
minha vida até hoje, mesmo atualmente eu estando no Rio.”

Arlete Maria Aurea Luiza
Barbosa, 60 anos, Rabello,
Rio de janeiro 65 anos, Natal

O vinculo criado pela amizade nao é bioldgico, como

o da familia, e sim afetivo e voluntario. E acontece por
identificacdo e aceitacdo. Ou seja, embora as pessoas nesse
tipo de relacdo também tenham suas particularidades,
tendem a apreciar e a rejeitar coisas semelhantes, e
também a gostar uma das outras do jeito que sdo. Esse
relacionamento, baseado no respeito, na lealdade, na
confianga e no amor, ensina sobre limites e diferencas.
Assim, se a vida € uma escola, pode-se dizer que as
amizades sdo as atividades extracurriculares, porque nos
oferecem a possibilidade de ampliar nossa visdao de mundo.

PROCURE SE
CONHECER

Quando vocé tem
clareza do que
gosta e do que
quer, evita colocar
naamizade a
responsabilidade
pela sua
felicidade. E entdao
a relagao fica mais
leve e prazerosa!

MANTENHA A
FLEXIBILIDADE
Como qualquer
relacionamento,
a amizade

tem fases,

que variam de
acordo com o
momento de
vida de cada
um. Procure se
adaptar a elas.

PRATIQUE

A EMPATIA
Coloque-se

no lugar do
outro para
entender melhor
alguma reagao
ou opinidao
divergente, mas
nao deixe de ser
compreensivo
consigo também.

Fonte: Natalia Pavani, psicéloga do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, em Sdo Paulo
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Nao é modo de dizer: ter bons amigos pode levar vocé a viver

mais - até dez anos, segundo um dos maiores estudos' sobre satide
humana ja realizados. Entre os motivos esta o fato de que a interacdo
com quem se tem um relacionamento de qualidade estimula a
liberacdo no organismo de um horménio chamado ocitocina,

que nao so contribui para aumentar a imunidade como também
reduz os batimentos cardiacos e a pressao sanguinea. Seu sistema
cardiovascular agradece! Por movimentar a vida social, a amizade
ainda ajuda? a manter a mente ativa e a proteger a memaria. Ah,
sem contar que quem tem amigos tem tudo para se comprometer
mais® com a pratica de atividades fisicas. Que sucesso, hein?

Fontes: estudos da 'Universidade Harvard, nos Estados Unidos, da *University College London,
do Reino Unido, e da *Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais

TOME A INICIATIVA Chame aquele amigo que
também estd precisando de um estimulo
para se exercitarem juntos e comecem a se

dedicar a uma atividade fisica de que gostem.

TORNEM O MOMENTO DIVERTIDO Facam valer
cada gota de suor: aproveitem a companhia
um do outro para botar a conversa em dia

e gargalhar até quando o félego permitir.

CONSIDEREM OUTRAS PRATICAS Que tal
uma partida de baralho, dominé, dama ou
xadrez? Essas atividades ajudam a exercitar
o cérebro, prevenindo o declinio cognitivo.

INCENTIVO PRECIOSO

Clara Maria Santana Rosangela da Silva
de Souza Corréa, 66 Gondinho, 54 anos,
anos, Rio de Janeiro Rio de janeiro

"Sou amiga da Rosdngela ha quase
dez anos. Nos nos conhecemos

em uma aula de pilates. Sempre
gostei muito de esportes e, hd

um ano, eu e a R6 comecamos

a praticar ténis. Fazemos aulas
juntas uma vez por semana e
Jjogamos outras vezes. Estamos
bem como dupla e até ja
combinamos jogadas. Ela vibra
com cada lance meu, sempre me
aplaudindo. Isso é muito legal!

A R6 também se preocupa comigo.
Uma vez, tomei um tombo na
quadra e ela ficou desesperada.”

© Fotos: acervo pessoal. llustragdo: JJBZ / Editora MOL
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"Faz oito anos que conheco a Daniela. Somos muito préximas

e ela sempre me ajuda quando fico insegura ou ansiosa. As
vezes, estou imersa em neuras e pensamentos negativos e,

SO de conversar com ela, ja percebo que sao coisas da minha
cabega. Amizades assim podem funcionar até como uma terapia.
Quando passei no vestibular para estudar em outro estado,
fiquei muito nervosa so de pensar em me mudar depois que

as aulas presenciais voltassem. E entdo ouvi da Dani que, ndo
importa o tempo ou a distancia, sempre estaremos juntas.”
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SAIBA COM

Dizem que podemos somar o nimero de amigos verdadeiros
usando s6 uma mao. E a ciéncia indica que essa sabedoria
popular pode estar certa: cada pessoa consegue manter, em
média, apenas cinco relacdes profundas de amizade, segundo
uma pesquisa britanica. E que cultivar lacos exige tempo

e dedicagao. Por isso, é preciso saber reconhecer aqueles
que valem o investimento. Esta na duvida? Considere que
amigo que é amigo demonstra companheirismo, ouve com
atencao, acolhe quem vocé é e, por compreender o que se
passa no seu intimo, ajuda a refletir e ampliar horizontes.
Nessa parceria, um sempre deseja o melhor para o outro.

Fontes: Estudo da Universidade de Oxford, no Reino Unido, e Cintia Madeira Sanchez,
professora de Psicologia da Universidade Sao Judas, em Sdo Paulo

DE E RECEBA AFETO Em uma amizade verdadeira,
existe o cuidado mutuo. Ambas as partes
oferecem carinho e atenc¢ao e reconhecem

a importancia de um na vida do outro.

VENGCA OS MOMENTOS DIFICEIS Quem é
amigo permanece ao seu lado na alegria
e na tristeza. E, nas horas dificeis, estende
a mao (e as vezes puxa a orelha).

SAIBA SE POSICIONAR Nem sempre existe
concordancia nessa relagao, mas uma coisa
nunca falta: respeito. Amigos se esforcam
para encontrar as palavras certas.

NA HORA CERTA

Lucia Maia Rener Bueno
Pimentel, 58 anos, Marinho Bilac, 58
Goiania anos, Goiania

“Conheco o Rener ha mais de 30
anos. Ele foi um grande amigo do
meu marido. Em 2016, quando
fiquei vitiva, me apoiou muito. Ele
sempre tentava me tirar do casulo
em que me instalei. Comecou a

me chamar para sair - até antes da
pandemia, nos encontravamos toda
quarta e sexta-feira. Nos momentos
de alegria € bom ter pessoas do
seu lado, e nos momentos de
tristeza também. A gente tem

uma amizade muito bonita e eu o
considero um irmao, é um parente
que eu escolhi. E tenho certeza de
que ele me escolheu também.”

© Fotos: acervo pessoal. llustragdo: JJBZ / Editora MOL
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© Fotos: acervo pessoal. llustragdo: JJBZ / Editora MOL

Socorro Barros,
54 anos, Manaus

Eneide Soares de

Lima, 57 anos, Manaus

DEIXAR FLUIR

“A Eneide chegou aqui na vila ha uns dois anos, para morar
na casa da frente. Uma vez, ofereci a ela uns limées do
meu sitio e comegcamos a conversar. Descobrimos que
somos muito parecidas e viramos amigas. Tem vezes que
eu ligo, mas a Eneide ndo atende, ai eu grito pela varanda

e ela aparece para saber do que preciso. Logo no inicio,
0 que fortaleceu ainda mais a nossa amizade foi o meu
cachorro. Ele era pequeno e a Eneide disse que podia
olhd-lo para eu viajar. Hoje ela € até madrinha dele!”

Ninguém estabelece novos vinculos afetivos se ndo
estiver aberto a conhecer o outro do jeito que é, com suas
qualidades e defeitos. E por dispensar qualquer necessidade
de manter as aparéncias ou modular comportamentos
que, em uma relacdo de amizade, nos sentimos livres para
ser espontaneos e, assim, possibilitamos que a conexao
torne tudo mais leve e divertido. Além de adotar uma
postura receptiva, € importante demonstrar interesse real
pela pessoa. Saia da zona de conforto e tome a iniciativa
de puxar conversa com quem ainda nao é do seu circulo.
Prefira assuntos agradaveis e seja um bom ouvinte.

ENCONTRE PONTOS
EM COMUM

Ao iniciar uma
amizade, tente
observar as
afinidades entre
VOCEs: 0 amor

por animais de
estimacdo, o gosto
pela culinaria. E
esteja disponivel

para ajudar sempre.

DESCUBRA NOVAS
POSSIBILIDADES
loga, artesanato,
paisagismo...
Encontre uma
atividade que

faca seus olhos
brilharem. De
quebra, ganhe
amigos que tém os
mesmos interesses
que Voce.

CONSIDERE O
VOLUNTARIADO
Engajar-se em uma
causa ou participar
de eventos da sua
comunidade ja é uma
postura de abertura:
mostra que vocé
quer trabalhar por
um objetivo comum.
E essa atitude
favorece a unido.

Fonte: Natalia Pavani, psicéloga do Hospital Alem&do Oswaldo Cruz, em S&ao Paulo
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OS AMIGOS
POR PERTO

Amizades precisam ser nutridas para que florescam e

"0 Odilon, mais conhecido como
Bila, é meu amigo desde a época
do colégio. Fomos fazer faculdade

permanecam fortes. Mas a gente sabe que, a medida Use a criatividade juntos e permanecemos amigos.
que a relacdo avanca - e que a rotina impde tantos para agradecer um favor ou alegrar seu Uma das primeiras visitas que eu
. A .. - i recebi como casado foi do Bila. 2
compromissos -, a tendéncia é a de diminuir a atencdo IR (O DO IO G Cof €O Ca ) ora. g
i . . ~ presentinho com um cartdo escrito a mao. Hoje, ele é padrinho da minha filha, o
ao outro. A saida? Manter a qualidade da comunicagao, e eu sou padrinho de casamento £
independentemente da quantidade de vezes em que Ndo deixe dele. Nossa amizade é como uma I
n . ntendido: sempr ntir von i 1 3
vocés podem se falar. Algumas formas de conseguir SR RIPRERN I UG SRl el Irmandade, Dé para conversar P
: . . diga a pessoa quanto se sente feliz com ele em siléncio. Se eu ou ele g
isso sao mantendo a transparéncia, resolvendo qualquer por compartilhar de sua amizade. - %s
mal-entendido antes que vire um problema, pedindo um estard ali para o outro. NGs 2
descu|pas quando necessario e aproveitando cada Com a intimidade, ambos nos falamos toda semana, e nos qg
. - tendem a falar mais sobre os problemas. i ]
segundo da interacdo quando ela acontecer. eielE Ve e S TS e TS UGS %
Mas lembrem-se de que essa relacdo é por més - ou sempre que da.” 8
» ” . . o
Fonte: Natalia Pavani, psic6loga do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, em S&o Paulo para ser tambem um rerglo de aleg”a' 5
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Marilene Veiga
Miranda Fonseca,
62 anos,

Campo Grande

Jodo Carlos
Fernandes Maciel,
64 anos,

Campo Grande

VELHA INFANCIA

VOLTE A ESTAR COM

quen (ap

As vezes, no desenrolar da vida, a gente se dd conta de
que deixou para tras amigos especiais. O rompimento
pode ter vindo depois de uma briga, uma magoa, um
motivo besta, até. Ou talvez pela acdo do tempo, que
desfez naturalmente os lacos. Considerar a ideia de
reatar uma amizade que ainda hoje inspira saudade
pode ser uma boa. Se vocés vao reatar mesmo, ai

é outra histéria. O importante é utilizar a sabedoria
do presente para avaliar o passado e, ao chegar a
conclusdo de que gostaria de escrever mais paginas
desse enredo, fazer a tentativa de coracdo aberto.

"Depois de 40 anos sem noticias, reencontrei Jodo Carlos,
uma amizade da adolescéncia. Resolvi reunir nosso antigo
grupo quando outro amigo veio me visitar e me motivou a
procurar a turma pelas redes sociais. O primeiro encontro

foi na minha casa, em 2015, quando reunimos onze

antigos amigos e reencontrei Jodo Carlos. A emocéo, a
ansiedade e a saudade eram muitas. No dia, resgatamos
lembrancas e demos muita risada! Quando a amizade é
verdadeira, temos a sensacdo de que o tempo ndo passou.”

PREPARE O
EMOCIONAL

Nao tenha pressa.
Antes de procurar
uma antiga
amizade, observe
como se sente
emrelacdaoaela

e se ainda existe
algum sentimento
que precise ser

melhor elaborado.

TRANSMITA
ALEGRIA

Se a conversa
rolar, use
linguagem
positiva,
relembre os
momentos
felizes e fale por
que considera
a relagao tao
importante.

EVITE CRIAR
EXPECTATIVAS

E possivel que o
outro ndo queira
reatar lagos. Se
isso acontecer,
respeite a
escolha e
procure sair leve
dessa tentativa
- seguir em
frente faz parte.

Fonte: Cintia Madeira Sanchez, professora de psicologia da Universidade Sdo Judas, em S&o Paulo
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USE A TECNOLOGIA
PARA FORTALECER

O mundo virtual ndo sé facilita o contato entre as pessoas,
como também pode ajudar a reforcar as relacdes, mostra um
estudo brasileiro. Os entrevistados afirmaram que utilizam a
internet para agendar encontros, saber o que acontece com os
amigos, se divertir e expressar carinho. E tudo isso contribui
para aprofundar lagos de afeto. Nada substitui o contato
presencial, mas utilizar recursos como midias sociais para
interagir de modo instantaneo com as pessoas ajuda muito a
encurtar distancias. No universo virtual, até a agenda cheia de
compromissos tem solucao, ja que ha a oportunidade de estar
presente em mais de um evento por dia, a distancia de um clique.

Fonte: estudo da Universidade Estadual de Campinas, em Sao Paulo

BRINQUEM JUNTOS Quem disse que
jogo on-line é s6 para adolescente? Na
internet, ha modalidades como cartas,
adivinhacdo, conhecimentos gerais...

DEMONSTRE AFETO Em vez de deixar um
comentdrio genérico naquela postagem
relevante do amigo, escreva uma mensagem

personalizada mostrando quanto se importa.

AUMENTE O GRUPO Marque um encontro
virtual com seus amigos mais préximos e
apresente um novo convidado. Assim, vocé
amplia e aprofunda sua rede de contatos.

CONECTADAS

Joice Cristina Liliane Soares
Romualdo, Bartolette, 44 anos,
42 anos, Sao Paulo Rio de Janeiro

"Foi por meio de um grupo

de WhatsApp sobre projetos

e parcerias de trabalho que
conheci a Liliane. Nossa amizade
nasceu de forma virtual e foi

se intensificando, até que fui
vé-la no Rio de Janeiro, onde

ela mora. Na primeira vez que a
visitei, fomos até a Confeitaria
Colombo. Sempre reservamos um
tempo para fazer videochamadas
e contar sobre nosso dia a dia.
Com certeza, a tecnologia € nossa
grande aliada. Afinal, a impressdo
€ que estamos sempre por perto!”

© Fotos: acervo pessoal. llustragdo: JJBZ / Editora MOL
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INCENTIVE

‘ v

A FAZER AMIGOS

Para os pequenos, amigo &, basicamente, alguém com quem
brincar e explorar novidades. Uma relacao aparentemente simples,
mas de grande importancia para o desenvolvimento de habilidades
emocionais e sociais. A interacdo logo na pré-escola, por exemplo,
pode significar menos problemas de comportamento e mais
facilidade de convivéncia com o outro ja nos primeiros anos do
ensino fundamental, mostra uma pesquisa dos Estados Unidos.
Fazer amigos na infancia ajuda a descobrir a individualidade, ensina
a partilhar, cooperar, lidar com conflitos, expressar opinides...

E, como responsaveis pelo crescimento saudavel das criancas,

€ nosso papel criar oportunidades para que isso aconteca.

Fonte: Estudo da Universidade de lllinois, Estados Unidos

SEJA EXEMPLO Criangas tendem a copiar

os adultos. Demonstre respeito, carinho e
gentiliza ao se relacionar com outras pessoas,
para inspirar os mais novos a fazer o mesmo.

PROMOVA ENCONTROS Crie oportunidades de
socializacao, levando os pequenos a parques,
por exemplo. E facilite a interagdo entre as
criancas, apresentando-as umas as outras.

ENSINE DE FORMA LUDICA Procure livros
em que 0s personagens sao amigos

verdadeiros e conte essas historias para
a garotada, como forma de inspira-los.

LICOES PARA A VIDA

s
Rosana Lopes dos Laura Lopes de

Santos, 29 anos, Matos, 5 anos,
Rio Verde (GO) Rio Verde (GO)

"Minha filha, Laura, de 5 anos,
é bem espontanea e ndo tem
nem um pouquinho de dificuldade
para fazer amizades. Ainda
assim, quando ela vai conhecer
novas criangas, sempre digo
para perguntar o nome delas

e saber do que gostam de
brincar. Acima de tudo, reforco
a importancia de respeitar o
outro, independentemente de
qualquer diferenca. Além disso,
tento mostrar que o importante
néo é a quantidade de amigos
que uma pessoa tem, mas a
qualidade das amizades.”

© Fotos: acervo pessoal. llustragdo: JJBZ / Editora MOL
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A

Eliane Cristina
Moreno Rodrigues,

54 anos, Sao Paulo

Eliane Rickli Steffen
Pertusi, 61 anos,
Sao Paulo

MAIS QUE COLEGAS

"Conheci a Eliane na escola onde trabalho. A principio,

o vinculo era somente profissional, mas depois foi se
fortalecendo. Eu era professora do 32 ano e ela, do 4° ano,
entdo nos ajuddavamos em festas juninas, apresentacoes

e feiras. Hoje, a Eli jd se aposentou, mas sempre vou
até a casa dela e ela também vem até a minha. Somos
confidentes: uma socorre a outra sem nem pensar.
Também amamos viajar! Temos planos de ir a Europa e,
assim, ter todo o tempo para colocar o papo em dia.”

AS AMIZADES

NO TRABALHO

O ambiente corporativo, embora competitivo, € uma étima
fonte de novas amizades. Cientistas afirmam, inclusive, que
essas relacdes podem nos tornar profissionais mais felizes
e produtivos. Afinal, todo mundo se sente melhor quando
conta com um grupo de pessoas que se apoiam dentro da
empresa. Para criar vinculos e formar uma rede de contatos
mais ampla e diversa, é fundamental reservar um tempinho
para trocar ideias que ndo sejam de trabalho. Em encontros
virtuais ou no café do escritorio, participar de conversas pode
trazer outras perspectivas, mais motivacao e engajamento.
E, claro, fazer vocé ganhar um amigo para a vida toda!

OFERECA-SE
PARA AJUDAR
Além de
demonstrar
generosidade e
reduzir o estresse
do ambiente,
essa atitude abre
espago para

que tenham a
mesma iniciativa
com voceé.

Fonte: Estudo do Instituto de T

DEMONSTRE
MATURIDADE
Ouca eventuais
criticas que seus
colegas venham
a ter de outros
profissionais,
mas, em vez de
alimenta-las,
procure ajuda-los
a resolver esses
conflitos.

ia de P hussetts, nos

SEPARE O PESSOAL
DO PROFISSIONAL

Evite expor atritos
entre vocés ou
fazer brincadeiras
intimas no trabalho.
E cuide para ndo

se guiar pelas
emocoes, sendo
injusto com os
demais ao favorecer
uma amizade.

Unidos
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APROVEITE
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OS VINCU LOS/

A relacdo com irmaos, primos, tios, cunhados muitas
vezes ndo é so de parentesco, mas, sim, de amizade.
O convivio na familia favorece o desenvolvimento
de habilidades emocionais e o reforco do bem-
querer e da cumplicidade. Esses lacos tém potencial
para serem profundos e servirem como alento nos
momentos de maior vulnerabilidade. E ha outras
vantagens em ter parentes como amigos, como o
s6lido senso de pertencimento a um grupo. Mas esse
tipo de conexdo também requer cuidados, porque

0 excesso de intimidade ndo vire um problema.

Fonte: Angélica Capelari, professora de psicologia da Universidade Metodista de Sdo Paulo

Zele pela privacidade
do familiar de quem vocé é amigo,
mantendo as conversas particulares
longe de ouvidos alheios.

A convivéncia intensa pode
gerar episodios de possessividade.
Respire! Respeite quando o parente
quiser estar com outras companhias.

Se surgir um conflito, procure
resolvé-lo entre vocés. Levar a questao
para a familia obriga as pessoas a tomar
partido e cria uma situacdo embaragosa.

"Meu irmédo Gervadsio e eu

somos muito proximos e sempre
contamos um com o outro. Com

a pandemia e a necessidade do
distanciamento social, nasceu em
mim um sentimento de angtstia

e medo. Nesse periodo dificil,

foi reconfortante o contato do
meu irmdo, que se fez presente,
telefonando e mandando
mensagens, o que me deu seguranca
de que, precisando, sempre teria
alguém para zelar por mim. Assim,
tive a certeza de que um irmao
pode ser um amigo, que esta aqui
para ndo nos sentirmos sos.”
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PARA UM 2022 CHEIO DE AMIZADES ZAELe FEVEREIRO
SIGNIFICATIVAS, SAUDE E BEM-ESTAR!

Olha que incrivel: este calendario traz, a cada més, um poster
lindamente ilustrado e orientagoes de especialistas para vocé cultivar
e manter amizades que melhoram sua qualidade de vida. E tem mais!
Ao comprar esta publicagao, vocé ajuda milhares de pessoas a ter
também uma vida feliz. E que a venda de cada exemplar gera uma
doacdo para projetos sociais que democratizam o acesso a satide.

ABRIL MAIO

Movimente-s

DECORE
SUA CASA!

0 CALENDARIO JA I i JULHO AGOSTO
VEM COM FURO
PARA PENDURAR
NA PAREDE, E 05
POSTERES TEM
PICOTE E PODEM
SER DESTACADOS!

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

MARCO

JUNHO

Conheca a revista!

Este calendario ¢ uma
publicacdo especial da revista
TODOQOS, a venda na Drogasil
durante o ano todo. Assim
como o calendario, a TODOS
tem conteudo 100% positivo,
doa 100% do lucro da venda e
cabe no valor do seu troco :)

UM EXEMPLAR = UMA DOACAO:

Obva € mais seis projetos sociais
Bercol que trabalham pela saude




